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MENTALITATE FIXA (FM) vs MENTALITATE DE CRESTERE (GM)

V-ati intrebat vreodata de ce unii copii stau departe de provocari si renunta dupa prima incercare?
Poate copilul dumneavoastra a renuntat la activitati, sport sau munca scolara in trecut, cand nu a
excelat imediat. Poate experientele negative I-au convins pe copilul dumneavoastra ca ,pur si simplu
nu se pricepe la asta’.

Cunoasterea mentalitatii fixe si a mentalitatii de crestere va poate ajuta sa va transformati tiparele
distructive care paralizeaza progresul copilului.

Ce este o mentalitate de crestere?

In 1988, dr. Dweck (psiholog la Universitatea Stanford) a devenit interesata cercetarea mentalitatii
aratand ca indivizii care cred ca abilitatile lor sunt variabile (adica studentii cu mentalitate de crestere
cauta feedback de calitate superioara, persevereaza mai mult, fac fata mai bine schimbarii si dezvolta
0 mai buna autoreglare. Mentalitate de crestere reduce stresul la elevi, promoveaza bunastarea si
functionarea emotionala, imbunatateste stima de sine, orientarea spre invatare, reduce neputinta si
este asociata cu curajul si comportamentul pro-social. Cercetarile sustin ideea ca mentalitatea
educatorilor poate influenta modul in care acestia raspund elevilor, care, la randul sau, are un impact
sustinut asupra invatarii si asupra rezultatelor elevilor.
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MENTALITATE FIXA (FM) vs MENTALITATE DE CRESTERE (GM)

in zeci de ani de cercetare, Dr. Carol Dweck a descoperit ca credintele oamenilor despre
inteligenta lor variaza. Unii oameni cred ca inteligenta si abilitatile lor sunt imuabile. Cu alte
cuvinte, ai o anumita cantitate de inteligenta si nu poti face mare lucru pentru a o schimba.
Aceasta se numeste ,mentalitate fixa (FM)”.

Ganditi-va la afirmatia: ,Nu sunt bun la matematica”. Aceasta afirmatie reflecta o mentalitate
fixadespre despre matematica, deoarece considera abilitatea matematica drept o trasatura
imuabila.

Altii au idei diferite despre inteligenta si abilitatile lor. Unii cred ca este posibil sa-gsi
sporeasca inteligenta prin efort. Aceasta se numeste ,mentalitatea de crestere (GM)”.
Ganditi-va la propozitia ,Matematica mi s-a parut cu adevarat confuza la inceput, dar am
studiat din greu tot anul si acum inteleg mult mai bine”.

Aceasta este o mentalitate de crestere, deoarece arata dorinta de a depune efort pentru a
atinge un scop.
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O MENTALITATE DE CRESTERE (GM)
PENTRU SUCCESUL COPILULUI TAU
,Daca parintii vor sa le ofere copiilor bucuria de a

invata, ar fi bine sa-si determine copiii sa fie
entuziasmati de provocari, sa-i invete cum sa
faca fata esecului si sa le prezinte efortul ca parte
integranta a invatarii."

- Carol S. Dweck
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CE COMUNICATI COPILULUI PRIN LAUDA vs CRITICA:

- ,,Vad ca ai incercat foarte muit!

~n

ti ajuti copilul sa inteleaga ca i apreciezi eforturile.

- ,,Nu e corect. inca nu intelegi asta.

Ce altceva poti incerca sa inveti? "

Este important sa fii sincer despre ceea ce copilul

stie si ce nu stie, dar, de asemenea, clarifica faptul ca tu
crezi in capacitatea sa de a se imbunatati.

-, A fost foarte greu. Eforturile tale merita!
Data viitoare vei fi pregatit pentru provocare!”
Aminteste-i copilului cum a reusit sa depaseasca
provocarile depunand mult efort.

- ,Esti atat de destept!”

li transmitem copilului mesajul ¢ inteligenta este

ceva imuabil si definitiv.

- ,Nu e corect. Acorzi suficienta atentie in

clasa? Se pare ca nici macar nu incerci.”
Raspunsul la stres poate fi retragerea, atunci
candteama de esec il poate impiedica pe copil sa dea
tot ce e mai bun in clasa.

- ,,A fost foarte greu. Sunt atat de bucuros ca s-a
terminat si nu trebuie sa o faci din nou”.

Vor fi tot mai multe provocari in fata si copiii ar trebui
sa simta ca au abilitatile necesare pentru a depasi
greutatile din viitor.
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